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ATMINTINE
BUSIMUJU PIRMOKU
TEVELIAMS (GLOBEJAMS)

Sé¢kminga pirmoko adaptacija mokykloje didele dalimi priklauso nuo to, kaip vaikas paruoSiamas ir
nuteikiamas namuose. Sie patarimai turéty palengvinti bisimy mokinuky prisitaikyma prie naujos aplinkos,
padéti lengviau ir sparciau atlikti jvairias uzduotis.

PATARIMAI

Mokykite vaika apsirengti (Sio jgtidZio prireiks po fizinio ugdymo pamoky).

Pratinkite vaikg uzbaigti pradétg darbg bei kruopsciai jj atlikti.

Skatinkite susitvarkyti savo darbo vietg (pasibaigus vienai pamokai reikés pasiruosti kitai).

Pratinkite vaika, kad iSklausyty kalbantj zmogy (tai padés jsiklausyti j mokytojo aiskinimg bei skelbiamg
uzduotj).

Tegu mokosi netrukdyti dirbti savo sesutei, broliukui, téveliams (klasés suole sédés ne vienas, o su
draugu).

Mokykite vaikg orientuotis erdvéje (kairé, desiné, kairés pusés virSus ar apacia ir pan.). Taip bus lengviau
orientuotis sgsiuvinyje ir vadovélyje).

Kelioniy, iSvyky metu pastebékite jvairius uzZrasSus, tarkite raides, skiemenis, zodzius.

Skaiciuokite (kiek vaikas mato medziy, namy, masiny ir t. t.).

Lyginkite, ko daugiau, ko maziau.

Prasykite atsakinéti pilnais sakiniais (tai padés raSant rasto darbus).

Mokykite naudotis zZirklémis, nes jy pamokose reikés daznai. Mokykite dirbti su popieriumi. Parodykite,
kad norimg figiirg galima iSkirpti ir lapo kraste, ne tik viduryje.

Skatinkite vaikus kurti pasakojimus, juos iliustruoti pieSiniais. Mokykite deklamuoti eilérascius
iSraiskingai, aiskiai ir neskubant. Klausinékite vaiky ,.kodél, jie tegul atsako ,,todél... .

Leiskite vaikui pasidziaugti naujaja kuprine, raSymo priemonémis bei kitais mokyklai skirtais daiktais.
Tegul mokosi juos sudeti ir vél iSimti i§ kuprinés, taip rugséjo ménesj vaikas galés skirti démesio kitiems
dalykams.

Ipratinkite vaika saugiai elgtis gatvéje, parodykite saugiausia kelig j mokykla.



PIRMOKO KRAITELE

. Mokykliné uniforma (jsigysite mokykloje)

. Dokumentinés nuotraukos (2 vnt.)

. Pratyby sasiuviniai apie 32 Eur (uzsakys mokytoja)

. Matematikos ir lietuviy kalbos sgsiuviniai 1 klasei (po 5 vnt.)
. Sagsiuviniy aplankas

. Aplankalai vadovéliams ir sgsiuviniams

. Kapsuliniai parkeriai (2 vnt.)

. Liniuoté

. Paprasti pieStukai (2 vnt.)

10. Spalvoti piestukai

11. Flomasteriai

12. Trintukas

13. Droztukas

14. Penalas

15. Plastilinas

16. Klijai (sausi piestukiniai, PVA arba ,,Lipalas®)

17. Guasas (su balta spalva)

18. Akvarelé

19. Indelis vandeniui

20. Teptukai jvairaus storio

21. PieSimo sgsiuvinis (pléSomais lapais ar A4 formato lapai) (5 vnt.)
22. Kartonas

23. Dvipusis spalvotas popierius

24. Zirklés bukais galais

25. Kupriné

26. Sportiné apranga, sportiniai bateliai ir maiSelis aprangai
27. Sokiy bateliai (Seskés)
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KAIP ISMOKYTI VAIKA BENDRAUTI IR SUTARTI SU KOLEKTYVU?

Kolektyvo taisyklés

,Ka daryti, kad vaikas mokykloje tarp bendraklasiy jaustysi gerai, biity $iy mylimas ir laikomas
savu‘?

I8 pradziy iSsiaiSkinkime, kokios taisyklés vyrauja vaiky kolektyvuose. Pasirodo, jos tokios pacios,
kaip ir suaugusiy. Skiriasi tik tuo, kad vaikai nemoka slépti savo emocijy. Kuo gi ypatingi Sie zmogeliukai?

Pirmoji - menas kalbéti ir buti iSklausytam!

Tikriausiai teko matyti mama, kuri pasisodinusi vaikg su juo kalba, o jos Zvilgsnis nukreiptas j langa.
Kaip elgiasi vaikutis? Ogi jis siekia mamos veido ir delniukais bando jj atsukti j save.

Kiekvienas zino, kad kalbantis biitinas akiy kontaktas. Tod¢l nuo mazy dieny kalbédami su vaiku
zitirékite jam j akis. Sitaip parodote, kad dométis savo pasnekovu.

Idealu, jei prisésite, o gal vaikg uzkelsite ant kédés ir judviejy akys bus viename aukstyje. Netrukus
suprasite, kad Zitrint | akis bendrauti yra smagiau. Taip pat pastebésite, kad anks¢iau pro mazojo ausis
praslydusi informacija dabar jas pasiekia. Tiesiog judu vienas kita suprantate daug grei¢iau — vos ne i§
zvilgsnio.

Taciau geras pasnekovas turi mokeéti ne tik pats kalbéti, bet ir iSklausyti. Kol mokyklos slenkstis dar
neperzengtas, iSmokykite vaikg klausytis istorijy. Papasakokite kg nors apie save. Jei mazasis pradés
ciausketi, sudrausminkite: ,,AS juk taves nepertraukiau, dabar mano eilé kalbéti. Biik geras ir paklausyk®.



Antroji — parepetuokite mokyklos darbo ritma!

Kitas labai svarbus dalykas — rezimas. Vaikai mokykloje i§vengty daug nemalonumy ir bendraamziy
pasaipy, jei jy netrikdyty 1S pradziy nejprastas rezimas. K3 tai reiskia?

Pirmiausia, reikia zinoti, kad vaikuciui teks prisitaikyti prie kity poreikiy, t. y. visiems priimtinos
bendros tvarkos. Dazniausiai nei§simiegoj¢ mokinukai rytais biina suirze ir verksmingai reaguoja j kiekvieng
,kolegy“ pastabéle. Kodél? Jam pasidaro saves taip galia, kad net aSara j kiSen¢ nubyra... Juk namie tokiu
metu dar miegodavo savo lovel¢je, o dabar septintg ryto mama liepia keltis...

Mokykloje pamokos prasideda 8 val. [Smokykite anks¢iau atsikelti. Vaikas privalo mokéti apsirengti,
susidéti daiktus j kupring... Juk nenorite, kad Jusisk; mokykloje dél to imty erzinti kiti vaikai...

Trecioji — pasaulio naujienos. Kas ,,ant bangos*“?

Net salony liiitai prisipazjsta, kad vakar¢liy sékmé daugiausiai priklauso nuo pasnekovy, t. y. ar
susitike zmonés turi apie ka kalbéti. Ory mitas — kalbéjimas apie nieka — nepasiteisina. Tokia pokalbiy tema
neisgelbés ir Jusy pipiro. Teks pasirtipinti, kad biisimasis pirmokas turéty kai kuriy bendraamziams aktualiy
ziniy. Zinoty apie dalykélius, kurie aptarinéjami mokykloje.

Taigi, kas dabar ,,ant bangos* tarp septynmeciy (SeSiameciy)? Verta zinoti populiarius Zaislus,
televizijos laidas ar filmus... Pravers ir perskaityta pasaka, stalo, linksmi judrieji zaidimai ir pan.

Paziurékite kartu su vaiku filmy, pavartykite knygeliy su iliustracijomis. Pasikalbékite apie tai, kas
jam patinka, tik nevertinkite ir nekritikuokite — vaikas turi teis¢ j savo nuomong.

Kaip naujas darbas!

Vis dar nerimaujate, kaip viskas bus? Jei taip, pabandykite save jsivaizduoti vaiko vietoje. Jis
rengiatés eiti | naujg darba. Be abejonés, nervinatés: koks bus kolektyvas, ar pavyks atlikti pavestas
uzduotis, ar gerai sutarsite su virSininku ir pan.

Dabar jsivaizduokite, kad | darbg eisite pirma kartg gyvenime. Nerimaujate Siek tiek labiau? O jei dar
Seimos nariai visg ménesj apie tai kalba ir diisauja? Nerimas perauga ] stresg. Septynmecio (SeSiamecio) -
irgi. Juk netrukus jo ramus gyvenimas bus iskeistas j visuomeninj. Jam tai prilygsta pasaulinés svarbos
ivykiui.

Todéel rengdami 1 mokyklg stenkités kalbéti apie gerasias kolektyvo savybes, nuteikite vaika
palankiai. Juk nuo $iol jj sups smagiy bendraamziy draugija. Jie linksmai Zais, draugaus. Jusiskis turés jiems
ka papasakoti, o 18 jy daug iSmoks ir suZinos.*

Alfa kartos vaikai

,Sios kartos (2010 metais ir véliau gimusieji) vaikai geba greitai i¥mokti, yra drasiis, nebijantys
klysti, norintys tobuléti, todél ir loginio mastymo gebéjimy pamatus ugdosi nuo pat mazens.

— Kaip bendrauti su alfa kartos vaikais? — Manau, kad su bet kurios kartos vaikais bendravimas
iSlieka vienu svarbiausiy uZdaviniy. Vaikas artimiausioje aplinkoje turéty jaustis mylimas. Santykiai gristi
savitarpio pagarba ir pasitikéjimu yra patys svarbiausi ir Siandieniame pasaulyje. Labai svarbu, kad tai, kas
paZadéta, buty ir iSteséta, nes taip vaikai mokosi ZodZzio ir susitarimy laikymosi principy. Jeigu kalbétume
apie ugdymo procesa, vaikai noriai mokosi tuomet, kai Zino, ka, kaip ir kodél reikia atlikti, kas 1§ to bus,
koks laukiamas rezultatas ir pan. Tad pozityviai motyvuoti ir tartis dél visy veikly reikéty nuolatos. Po
veiklos, kai darbai jau padaryti, labai naudinga permastyti, kaip vyko, ka pavyko pasiekti geriausia, o kg ir
kaip dar baty galima patobulinti. Si ar panasi praktika deda gilius metakognityviniy gebéjimy pagrindus,
ugdo kritinj mastyma, kuris butinas kiekvienam priimant sprendimus, analizuojant problemines situacijas.

— Kokie Sios kartos trilkumai? — Nezinau, ar tai yra trilkumai, taciau, manau, kad tévai ir aplinkiniai
vaikus labai saugo, o per didelé globa néra gerai. Sakyciau, mes, suauge, per daug darby ir pareigy atlickame
uz vaikus. D¢l Sios priezasties vaikai neiSsiugdo reikiamy tiek atsakomybés, tiek savarankiSkumo gebéjimy,
dél to pristinga ir pareigingumo® (VDU Svietimo akademijos edukologé D. Jakavonyté-Staskuviené apie
alfa kartos vaikus, https://svietimas.vdu.lt/vdu-svietimo-akademijos-edukologe-d-jakavonyte-staskuviene-apie-

alfa-kartos-vaikus/ )
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