INFORMACIJA TEVAMS

MENINGITAS

Kas tai per liga ir kas ja sukelia?

Meningitas — tai infekcinis nervy sistemos susirgimas, labiausiai
pazeidziantis minkStuosius smegeny dangalus ir salygojantis jy uzdegima bei
smegeny skyscio infekcinius ir uzdegiminius pakitimus.

Meningita gali sukelti jvairGs mikroorganizmai: bakterijos), virusai
grybeliai, riketsijos ir kiti reti infekciniai veiksniai.

Dazniausiai pasitaiko virusy ir bakterijy sukelti meningitai.

Kaip plinta ir uzsikreciama?

Bakterinj meningita dazniausiai sukelia meningokokai, kurie labai
neatsparis iSoringje aplinkoje (+10° C temperatiiroje jie Zuista per 2 val.; +50°
C — per 5 min., ultravioletiniai spinduliai sukéléja sunaikina nedelsiant).

Infekcija plinta oro laSeliniu buidu, imliis asmenys artimo kontakto metu
uzsikrecia per kvépavimo takus. | aplinka meningokokai iSsiskiria su
smulkiausiais seiliy laseliais kalbant, kosint arba ¢iaudint.

Infekcijos Saltinis yra ligoniai, sergantys visomis ligos formomis, ypac
nazofaringitine, taip pat sveiki meningokoky nesiotojai. Sukéléjai nesiojami 3
- 6 savaites. Sergantis Zmogus yra gerokai pavojingesnis negu bakterijy
nesiotojas, nes iSskiria virulentiSkesnius sukeléjus. Serga jvairaus amZiaus bei
lyties asmenys, taciau bakteriniu meningitu dazniau serga vaikai ir paaugliai.
Ar Zmogus susirgs, priklauso nuo imuninés sistemos, be to labai svarbu ir
cirkuliuojantis sukél€jo tipas bei jo virulentiSkumas.

Pirmieji ligos simptomai

Bakterinio meningito ankstyvieji simptomai: bendras negalavimas,
auksta temperattra 38-40° C, galvos skausmas, pykinimas ar/ir vémimas,
mieguistumas. Blogiausia, kad Sie pozymiai budingi daugeliui ligy ir sunku
diagnozuoti tikrgja. Kiek véliau atsiranda Sviesos baime, padidé¢jes dirglumas
(erzina Sviesa, garsas, prisilietimas), kaklo raumeny jtempimas, sumisimas,
sunkiais atvejais traukuliai, gilus slopinimas (koma).

I§skirtinis pozymis — odos (hemoraginis) bérimas. Zaibinés
meningokokemijos diagnoz¢ biitina nustatyti nepraéjus 12 val. nuo ligos
pradzios, nes meningokokemijai biidingas hemoraginis bérimas jau pirma
ligos dieng. Bakterinis meningitas — skubios medicininés pagalbos
reikalaujanti bikle. Ligoniai turi buti gydomi stacionare, iSskyrus lengva —
nasofaringiting formg. Jei liga nustatoma anksti ir gydoma (skiriami
antibiotikai), imanomas visiskas pasveikimas.

Virusinio meningito simptomai ne tokie ryskis, gali vyrauti galvos
skausmas ir bendro negalavimo pozymiai, nedidelis karS¢iavimas. Virusinis
meningitas ne visais atvejais toks grésmingas, taciau taip pat butinas skubus
stacionarinis gydymas, nes galima komplikacija — encefalitas. DaZniausiai
pasitaiko lengvos ligos formos, taikomas simptominis (analgetikali,
antipiretikai, tirpalai, mazinantys intoksikacija) gydymas. Virusinio
meningito prognozé geresné - jis daznai praeina be liekamyjy reiskiniy.

Kaip iSvengti susirgimy meningitu?

1. Skiepijimai gali apsaugoti tik nuo A ir C meningokoky (N.
meningitidis) tipy. Imunitetas susidaro po vakcinacijos pra¢jus 2 ménesiams.

2. Susirgusiojo izoliacija. Nustacius arba jtarus susirgimg
meningokokine infekcija, sergantysis izoliuojamas iki 24 val. nuo antibiotiky
vartojimo pradzios. Praéjus Siam laikotarpiui, sergantysis tampa nepavojingas
aplinkiniams.

3. Artima salyti su meningokokine infekcija sirgusiu ligoniu
turéjusiems asmenims (Seimos nariams; asmenims, gyvenantiems ir
miegantiems toje pacioje patalpoje, kitiems asmenims, turéjusiems artimg
salyti (buciniai, kontaktas su seilémis, valgymas i§ bendry indy, naudojimasis
susirgusiojo danty Sepetuku, reanimacija, t.y. gaivinimas ,.burna j burng®,
intubacija ir kt.), rekomenduojama profilaktinis gydymas, kurj skiria Seimos
gydytojas.

4. Aplinkos nukenksminimas. Patalpy dezinfekcija
nerekomenduojama (meningokokai ir enterovirusai aplinkoje greitai Ziista).
Taciau biitina uZtikrinti tinkamg patalpy valyma ir védinima, ypac jei jose
gyvena ar dirba daug Zzmoniy.

5. Ranky higiena. Plauti rankas prie§ valgj, pasinaudojus tualetu, pries
maisto gaminimag ir t.t.

MOKYKLOJE NUSTATYTAS
ATVEJIS

PATARIMAS TEVAMS

Stebéti, 10 dieny, vaiko sveikatos biikle (kasdien matuoti
kiino temperatira). Prasidéjus karsciavimui ar atsiradus
kitiems biudingiems ligos poZymiams (stipriam galvos
skausmui, sprando nelankstumui, vémimui, hemoraginiam
odos bérimui) biitina nedelsiant kreiptis i gydytojg.

VIRUSINIO MENINGITO

Parengta pagal: Vilniaus visuomenés sveikatos centro Uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir
kontrolés skyriaus rekomendacijas



