ELEKTRENU PRADINE MOKYKLA

Taikos g. 15, Elektrénai

2023-2024 mokslo mety

20 DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

Istaigos darbo laikas
nuo 7.00 val. iki 18.00 val.
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1 SAVAITE
PIRMADIENIS
Vaisiy iSdavimas 8.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Vaisiai 100
Pietiis 10.40-12.05 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis, morkomis ( augalinis - | 1-3/25AT 150
tausojantis)
Grietiné 30% 8
Duona viso griido ruginé 17
Keptas varskétis (tausojantis) 492/81 100
Trintos braskes ar tyré, vaisiai ar uogos 15P 25/25
Vanduo
Pavakariai 14.00-14.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Virti makaronai su siiriu / natiiralus pomidory padazas (tausojantis) 66/18 150/20
Arbata juoda be cukraus arba pasaldinta 1G 200
ANTRADIENIS
Vaisiy iSdavimas 8.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Vaisiai 80
Pietiis 10.40-12.05 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Bulviy su pupelemis sriuba (augalinis - tausojantis) 221/81 150
Duona viso griido ruginé 17
Keptos paukstienos Slaunelés (tausojantis) 31A 75
Virti makaronai 753/81 75
Burokeliy su Svieziais obuoliais ir aliejaus padazu salotos (augalinis), ar §viezios 2-3/63A 75
darzovés
Duona viso griido ruginé 17
Zoleliy arbata nesaldinta (arba vanduo) 17-1/2 150
Pavakariai 14.00-14.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Virti var§kéciai su grietine 30% (tausojantis) 83 A 150/20
Arbata juoda 1G 200
TRECIADIENIS
Vaisiy iSdavimas 8.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga
Vaisiai 80 |




Pietiis 10.40-12.05 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Svieziy kopiisty su bulvémis sriuba (augalinis — tausojantis) 197/81 150
Duona viso grildo ruginé 17
Ryziy plovas su mésa (vi§tienos kriitinelé) ( tausojantis) 3A 75/75
Sviezios darzoves arba raugintas agurkas 75
Vanduo
Pavakariai 14.00-14.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Sumustinis su sviestu ir siiriu 48 20/8/20
PIK-NIK sirio desrelé 20
Arbata (¢iobreliy) be cukraus arba pasaldinta 17-1/2 200
KETVIRTADIENIS
Vaisiy iSdavimas 8.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Vaisiai 100
Pietiis 10.40-12.05 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga
Pieniska perliniy kruopy sriuba (tausojantis) 259/81 150
Maltas kiaulienos kepsnys ,.Berzelis“ (tausojantis) 19A 75
Virti grikiai 7G 75
Pekino kopiisty ir agurky salotos (augalinis - tausojantis) 57S 75
Vanduo
Pavakariai 14.00-14.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Tir$ta many kruopy kosé su sélenomis (3,75/2,00) (tausojantis) 3-3/47A 250
Arbata be cukraus arba pasaldinta 1G 200
PENKTADIENIS
Vaisiy iSdavimas 8.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Vaisiai 120
Pietiis 10.40-12.05 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Burokeliy sriuba su pupelémis, bulvémis ir morkomis (augalinis - tausojantis) 1-3/27AT 150
Grietine 30% 8
Duona viso griido ruginé 4
Zuvies kepinukas 41A 7>
Virtos bulveés 2QGar. 78
Sviezios darzovés 75
Vanduo 150
Pavakariai 14.00-14.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga
Blyneliai su bananais / saldus grietinés padaZzas arba grietiné 79/18 100/15
Arbata 7oleliy be cukraus arba pasaldinta 17-1/2 200
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2 SAVAITE
PIRMADIENIS
Vaisiy iSdavimas 8.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Vaisiai 100
Pietiis 10.40-12.05 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga
PieniSka ryZiy kruopy sriuba (tausojantis) 259/81 150
Maltas kiaulienos pjausnys (tausojantis) 657/81 75
Virti makaronai (tausojantis) 753/81 75
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) 2-1/19A 75
Vanduo 150 |

Pavakariai 14.00-14.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga
Tirsta dribsniy kruopy kosé (tausojantis) 110 200
Arbata juoda nesaldinta arba pasaldinta 1G 200
ANTRADIENIS

Vaisiy iSdavimas 8.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Vaisiai 80
Pietiis 10.40-12.05 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Svieziy kopiisty su bulvémis sriuba (augalinis - tausojantis) 197/81 150
(Saltuoju metu teikiama Rauginty kopiisty sriuba) 203/81 150
Kalakutienos $launeliy ir darzoviy trokinys (tausojantis) 105/106T 170
Raugintas agurkas ar §vieZios darzoveés 60
Duona viso griido ruginé 17
Vanduo

Pavakariai 14.00-14.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 130
Duona viso griido 1.7
Arbata juoda nesaldinta arba pasaldinta 1G 200
TRECIADIENIS

Vaisiy iSdavimas 8.45 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp-Nr. | Igeiga |




| Vaisiai 80
Pietas 10.40-12.05 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga
Kruopy sriuba su bulvémis (augalinis - tausojantis) 15 Sr. 150
Dubysos maltinis (jiros lydeka) (tausojantis) 42A 75
Virtos bulvés 2 Gar. 78
Virty burokéliy salotos su zirneliais ir raugintais agurkais (augalinis) 2-3/61A 75
Duona viso griido ruginé 17
Vanduo
Pavakariai 14.00-14.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga
Virtos pieniskos desrelés /natliralus pomidory padazas / SvieZios darzovés 36A 50/15/35
Duona viso griido ruging 17
Arbata juoda nesaldinta arba pasaldinta 1G 200
KETVIRTADIENIS
Vaisiy i§davimas 8.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga
Vaisial 100
Pietuis 10.40-12.05 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis ( augalinis - tausojantis) 1-3/24AT 150
Duona viso griido ruginé 17
Varskés apkepas (tausojantis) 499/81 150
Grietiné 30% 20
Trintos braskeés ar tyré, vaisiai ar uogos I5P 20/50
Vanduo 150
Pavakariai 14.00-14.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
TirSta many kruopy kosé su uogiene (tausojantis) 95/18 200/30
Arbata nesaldinta arba pasaldinta 1G 200
PENKTADIENIS
Vaisiy iSdavimas 8.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Vaisiai 120
Pietis 10.40-12.05 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga
Burokéliy sriuba (augalinis - tausojantis) 1-3/39AT 150
Grietiné 30% 10
Duona viso griido rugine 17
Kepsnys ,,Pakalnuté” (pyragélis su mésa- kiauliena) (tausojantis) (pusg. 85/70) 123/76 125
Sviezios darzoveés 60
Vanduo 150
Pavakariai 14.00-14.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Apkepti sumustiniai su desrelémis ar desra 9 70
Arbata Zoleliy be cukraus arba pasaldinta 17-1/2 200
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PIRMADIENIS
Vaisiy iSdavimas 8.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga
Vaisiai 100
Pietiis 10.40-12.05 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis, morkomis (augalinis 1-3/25AT 150
— tausojantis)
KaimiSkas blynas (varske 9%, kefyras 2,5% ) (tausojantis) 77/14 100
Trintos braskés arba uogiene, vaisiai ar uogos 20/30
Duona viso griido ruginé 17
Vanduo 150
Pavakariai 14.00-14.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Penkiy javy kruopy kosé (tausojantis) 105/08 250
Arbata vaisiné be cukraus arba pasaldinta 1G 200
ANTRADIENIS
Vaisiy iSdavimas 8.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga
Vaisiai 80
Pietiis 10.40-12.05 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Burokéliy sriuba (augalinis - tausojantis) 1-3/39AT 150
Grietiné 30% 10
Duona viso griido ruginé L7
Maltas paukstienos $nicelis (vistienos kriitinélé) (tausojantis) 36A 75
Virti makaronai 733/81 S
Zirneliy salotos arba §viezios darzoves 508 75
Vanduo 150
Pavakariai 14.00-14.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Aviziniy dribsniy blynai su obuoliais (tausojantis) /vaisiy tyre arba uogiené 3-6/120 120/25
Arbata juoda be cukraus arba pasaldinta 1G 200
TRECIADIENIS
Vaisiy iSdavimas 8.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Vaisiai 100
Pietiis 10.40-12.05 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
PieniSka perliniy kruopy sriuba (tausojantis) 259/81 150
Jautienos troskinys su padazu 8/18 75/45
Virtos bulves 2G 75
Raugintas agurkas arba $vieZios darzoves 75
Vanduo




Pavakariai 14.00-14.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga
Sumustinis su sviestu, desra ir Svieziu agurku 3/08 22/8/20/20
Arbata juoda be cukraus 1G 200
LPIK-NIK® sirio lazdelé 20
KETVIRTADIENIS
Vaisiy iSdavimas 8.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Vaisiai 120
Pietiis 10.40-12.05 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Svieziy kopiisty su bulvémis sriuba (augalinis - tausojantis) 197/81 150
(Saltuoju metu teikiama Rauginty kopusty sriuba) 203/81 150
Duona viso griido ruginé 17
RyZiy plovas (mésa-kiauliena) (tausojantis) 3A 15115
Sviezios darzoves arba raugintas agurkas 75
Vanduo
Pavakariai 14.00-14.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Virti varskediai su grietine 30% (tausojantis) 83 A 150/20
Arbata juoda be cukraus arba pasaldinta 1G 200
PENKTADIENIS
Vaisiy i¥davimas 8.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Vaisiai 80
Pietis 10.40-12.05 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga
Zirniy — perliniy kruopy sriuba (augalinis — tausojantis) 16Sr. 150
Maltas Zuvies kepsnys (jliros lydeka) (tausojantis) arba 42/18 fis
Maltas Zuvies pjausnys (jiros lydeka) (tausojantis) 542/81 i
Virti grikiai (tausojantis) 7G 75
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) 16/18 75
Duona viso griido ruginé 17
Vanduo
Pavakariai 14.00-14.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Kepti orkaitéje sumustiniai su varske ir obuoliais 16-8/160 | 20/17,5/12,5
Arbata juoda be cukraus arba pasaldinta 1S 200
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4 SAVAITE
PIRMADIENIS
Vaisiy iSdavimas 8.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Vaisiai 80
Pietiis 10.40-12.05 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 258/81 150
Maltas kiaulienos pjausnys (tausojantis) 657/81 75
Virti grikiai (tausojantis) 7G 73
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis - tausojantis) 2-1/19A 75
Vanduo
Pavakariai 14.00-14.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga
Lietiniai su deSrele / sviestas 76/18 100/50/5
Arbata vaisiné pasaldinta 1G 200
ANTRADIENIS
Vaisiy iSdavimas 8.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Vaisiai 130
Pietiis 10.40-12.05 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga
Svieziy kopiisty su bulvémis sriuba (augalinis - tausojantis) 197/81 150
(Saltuoju metu teikiama Rauginty kopisty sriuba) 203/81 150
Grietiné 8
Duona viso grido rugine 17
Mésos — darzoviy troskinys 2A 75/100
Rauginti agurkai ar §vieZios darzovés 70
Vanduo
Pavakariai 14.00-14.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga
Perliniy kruopy kose su sviestu (tausojantis) 96/18 200/10
Arbata vaisiné 1G 200
TRECIADIENIS

Vaisiy iSdavimas 8.45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Vaisiai 100




Pietas 10.40-12.05 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Burokeliy sriuba (augalinis — tausojantis) 1-3/39AT 150
Grietiné 30% 10
Duona viso griido ruginé 17
Bulviy plokstainis su paukstiena (vistienos kriitinélé) (tausojantis) arba 47A 150
Cepelinai virty bulviy su mésa (jautiena) (tausojantis) 260/83 80/20
Grietiné ar sviesto - grietinés padazas 3P 20
Traskios morkytés 100
Vanduo
Pavakariai 14.00-14.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Viso griido aviZiniy dribsniy ko$é su uogiene 110/18 200/30
Arbata juoda be cukraus arba pasaldinta 1G 200
KETVIRTADIENIS
Vaisiy iSdavimas 8.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Vaisiai 80
Pietas 10.40-12.05 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Pupeliy sriuba (morkos, svogiinai, bulvés) (augalinis - tausojantis) 221/81 150
Duona viso grado ruginé 17
Var8kés ir ryZiy apkepas (tausojantis) 87A 150
Grietiné 30% 20
Trintos braskeés ar tyré, vaisiai ar uogos 20/50
Vanduo
Pavakariai 14.00-14.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga
Virta pieniSka desrelé su pomidory padazu ir $vieziomis darzovémis 36 A 50/15/25
Duona viso griido ruginé 17
Arbata juoda be cukraus arba pasaldinta 1G 200
PENKTADIENIS
Vaisiy iSdavimas 8.45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga
Vaisiai 120
Pietiis 10.40-12.05 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Darzoviy sriuba (augalinis — tausojantis) 11Sr. 150
Zuvies kepsnys (lasisy medalijonai) (tausojantis) 38A 50
Biri ryziy kruopy kosé 5G 50
SvieZios darzovés 50
Duona viso grido ruginé 17
Vanduo 150
Pavakariai 14.00-14.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Sumustinis su sviestu ir siiriu 48 22/10/20
Arbata juoda be cukraus arba pasaldinta 1G 200
Sario lazdelé ,,PIK-NTK* 20
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